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HAILUODON KIRJASTO

Koulun vieressé, kirkkoa vastapaata

ke 14-20
pe 14-20
ti 10-16

eKirjasto avattu
Wi-Fi avattu
Palautusluukku 24/7
lImaiset seutulainat mantereesta
Oulun ja lahikuntien kanssa yhteinen kirjastokortti
Kirjavaraukset ja lainauusinnat netissa
Asiakasinternet — tulostus — valokopiot
Kirjaston blogi:
kirjastonpiikkiin.wordpress.com

Lehtisalissa paivan sanomalehdet ja aikakauslehtia
Kuukausittain vaihtuva taidenayttely
DVD-elokuvia ja aanikirjoja, musiikkia
Hyvat lasten ja aikuisten kirjakokoelmat
Tietoa Hailuodon tapahtumista
Myytavana postikortteja, perinnekirjoja ja kirjastokasseja

puh./txt. 044 4973 565
NLUMDVWR#KDLOXRWR A
Luovontie 61 D
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HAILUODON KANSALAISOPISTON SYKSYLTA
KEVAALLE JATKAVAT KURSSIT

Uudet kurssit julkaistaan 25.11. mennessa.

Jatkaville kursseille viimeinen ilmoittautumispaiva on 23.12. keramiikkapajoja lukuunottamatta.
Sitova ilmoittautuminen tehdaan osoitteessa: www.hailuoto.fi/nuoret-ja-vapaa-aika/kansalaisopisto/.

Lisatietoja kursseista saa osoitteesta kansalaisopisto@hailuoto.fi ja maanantaisin puhelimitse
klo 16—20 puh. 044 7861 607.

Osastonjohtaja Merja Julkunen paivystaa kirjastolla vield tdman vuoden puolella 16.12.
klo 16.00-18.00. Viikolla 49, 2.12. ja viikolla 52, 23.12. ei ole paivystysta.

Vuoden 2020 alusta lukien puhelinpdivystysaika muuttuu klo 15.00-18.00.

TAITO- JA TAIDEAINEET

KANKAANKUDONTA

Ma 13.1.-24.2., 9.3. ja 23.-30.3. klo 18.00-20.15.

Hailuoto, Lokki

Opettaja: Leila Ronkainen

Onko kotonasi vaavipuut, muttet osaa oikein tehda niilld mitdan? Tule opettelemaan loimen luonti ja
sen laittaminen puihin. Voit kutoa mattoa, liinaa, shaalia tai verhoa. Ensimmaiselld kokoontumisella
suunnittelemme kudottavat ty6t ja teemme materiaalitilauksen. Osallistuminen edellyttaa jonkin
verran itsendista tydskentelya kurssiajan ulkopuolella. Kokoontumiset 13.1.—24.2., 9.3. ja 23.-30.3.
klo 18.00-20.15. Sitovat ilmoittautumiset 23.12. mennessa. Kurssimaksu 42 € laskutetaan.

KERAMIIKKAPAJA

Ti4.ja 11.2. klo 17-21 ja 18. ja 25.2. klo 18-20.15

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Raija Vainionpaa

Tervetuloa tutustumaan saveen ja keramiikkaan. Tydskennelldadn monipuolisesti keramiikan pe-
rustyotavoilla; makkara- ja levytekniikka sekd apumuotteja kayttden. Tutustutaan erilaisiin koris-
telutekniikoihin. Kaytdssa helposti kasiteltdvat korkeapolton kivitavarasavet. Kurssi sopii seka aloit-
telijoille ettéd keramiikanharrastajille. Materiaalit maksetaan opettajalle kdytén mukaan. Kokoontumi-
set: 4. ja 11.2. klo 17-21 savityoskentelyd sekd 18. ja 25.2. klo 18-20.15 lasituksia. Sitovat ilmoit-
tautumiset 20.1. mennessa. Kurssimaksu (sisaltda poltot) 29 € laskutetaan.

UUSI! RAKU-KERAMIIKKAPAJA

Ti21.4. ja 28.4. klo 18-20, la 9.5. klo 9-17

Hailuodon koulukeskus

Opettaja: Raija Vainionpaa

Tule tutustumaan japanilaiseen raku-polttotekniikkaan. Raku-keramiikan teko on aina yllatyksellista.
Esineet poltetaan ulkoa kaasu-uunissa ja sen jalkeen savustetaan. Materiaalit maksetaan opetta-
jalle kadytdon mukaan. Kokoontumiset 21.4. ja 28.4. klo 18-20 ja 9.5. klo 9-17 keramiikan poltto.
Sitovat ilmoittautumiset 6.4. mennessa. Kurssimaksu (sisaltda poltot) 28 € laskutetaan.




Sivu 12 Numero 11/2019

MUSIIKKI

Soiton opetuksen kurssimaksuun siséltyy seitseman (7) 30 minuutin mittaista oppituntia. Opetus on
viikoittain. Lasten tunnit pyritdan jarjestamaan heti lukukauden alussa. Henkilokohtainen oppituntiaika
sovitaan suoraan opettajan kanssa. Mari 040 7430 381 ja Esa 0400 617162.

VIULU JA KANNEL

Ke 15.00-19.00, 8.1.2020-26.2.2020

HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Kurssilla saa viisikielisen kanteleen tai viulun soiton opetusta yksildopetuksena. Opiskelijalla itselldan
tulee olla kaytettavissa valitsemansa instrumentti. Soitonopetus on mahdollista lapsille n. 5-vuotiaas-
ta eteenpain seka aikuisille. HUOM! Viulun ja kanteleen opetusta ei ole 19.2. Sitovat ilmoittautumiset
23.12. mennessa. Kurssimaksu 61 € laskutetaan.

PIANO, KITARA, UKULELE, MANDOLIINI JA BANDISOITTIMET

Pe 13.45-18.00, 10.1.2020-3.4.2020

HAILUODON KOULU

Esa Jokiranta

Kurssilla saa soiton opetusta yksildopetuksena, ystavan kanssa pareittain tai pienend ryhmana. Instru-
menttivaihtoehdot ovat piano (klassinen tai vapaasaestys), kitara (klassinen tai vapaasaestys), ukulele
ja mandoliini seka bandisoittimet (sdhkdkitara, sdhkdbasso, koskettimet, rummut). Sitovat ilmoittautumi-
set 23.12. mennessa. Kurssimaksu 61 € laskutetaan.

MUSIIKKILEIKKIKOULU 3-6 -VUOTIAAT

Ke 17.45-18.30, 8.1.2020- 22.4.2020

HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu 3—6 -vuotiaille (v. 2013—2016 syntyneille). Toiminta sisaltda laulua,
loruilua, rytmisoitinten soittoa, musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin peruskasitteisiin seka
musiikinteorian alkeisiin tutustumista leikin kautta. HUOM! Ei muskaria 19.2., 25.3. ja 1.4. Sitovat ilmoit-
tautumiset 23.12. mennessa. Kurssimaksu 15 € laskutetaan.

UUSIH! MUSIIKKILEIKKIKOULU ALLE 3-VUOTIAAT, VANHEMPI-LAPSI -RYHMA

Ke 17.15-17.45, 8.1.2020- 22.4.2020

HAILUODON KOULU

Mari Liukkonen

Musiikkileikkikoulu on tarkoitettu alle 3-vuotiaille (v. 2019-2017 syntyneille) lapsille ja heidan vanhem-
milleen. Lapsen mukana muskarissa voi olla myds muu aikuinen kuin oma vanhempi, esim. isovan-
hempi, joka osallistuu kaikkeen toimintaan yhdessa lapsen kanssa. Toiminta sisaltda laulua, loruilua,
rytmisoitinten soittoa, musiikkiliikuntaa, musiikin kuuntelua ja musiikin peruskasitteisiin tutustumista
leikin kautta. HUOM! Ei muskaria 19.2., 25.3. ja 1.4. Sitovat ilmoittautumiset 23.12. mennessa. Kurssi-
maksu 17 € laskutetaan.

LIIKUNTA

JOOGA

Ke 18.00-19.15, 8.1.2020-1.4.2020

HAILUODON KOULU

Juha Sarviaho

Kurssilla tehdaan monipuolisesti lujan lempeaa harjoitusta ja virtaavia sarjoja. Huomioidaan hengitys
seka tietoinen rentoutuminen itsedan kuunnellen. Kurssi sopii kaikille! Mukaan kiristamattémat vaatteet
ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) sekd lamminta vaatetta rentoutumisen ajaksi. Sitovat ilmoittautumi-
set 23.12. mennessa. Kurssimaksu 31 € laskutetaan.
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PILATES ALKEISKURSSI

To 19.00-20.00, 9.1.— 6.4., 9.4. ei ole tunteja

HAILUODON KOULU

Aki Heiskanen

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka koostuu harjoituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan etta
venytetdan. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka keskittyy harjoittamaan myos mielta.
Mielen avulla pystytaan puolestaan harjoittamaan kehoa. Liikkeet pyritddn tekemaan hitaasti,
pehmeasti ja sulavasti. Talla kurssilla aloitetaan perusteista, joten voit tulla mukaan ilman aiempaa
kokemusta. Kurssille voivat osallistua myos aiemmin pilatesta harjoitelleet, koska kaikki liikkeet
voidaan varioida kunkin osaamisen ja kehittymisen mukaan. Tervetuloa pilateksen maailmaan, joka
tarjoaa kehittymisen haasteita niin pitkalle kuin haluat harrastuksessasi edeta. Mukaan kiristamattomat
vaatteet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) Sitovat ilmoittautumiset 23.12. mennessa. Kurssimaksu
28 € laskutetaan.

PILATES JATKOKURSSI

To 18.00-19.00, 9.1.-16.4., 9.4. ei ole tunteja

HAILUODON KOULU

Aki Heiskanen

Pilates on kehonhallintamenetelma, joka koostuu harjoituksista, joissa kehoa seka vahvistetaan etta
venytetadn. Se on kokonaisvaltainen lahestymistapa, joka keskittyy harjoittamaan myds mielta. Mie-
len avulla pystytaan puolestaan harjoittamaan kehoa. Liikkeet pyritdan tekemaan hitaasti, pehmeasti
ja sulavasti. Pilateksen jatkokurssille voivat hakeutua henkil6t, jotka hallitsevat pilateksen mattosarjan
perusasennot ja pilateksen paaperiaatteet. Jatkokurssilla vahvistamme pilateksen perusasioita, mutta
etenemme systemaattisesti pilates-liikkkeiden jatkumoihin ja vaativimpiin liikkeisiin. Tervetuloa pilatek-
sen maailmaan, joka tarjoaa kehittymisen haasteita niin pitkalle kuin haluat harrastuksessasi edeta.
Mukaan kiristamattomat vaatteet ja alusta (matto, pyyhe, huopa tms.) Sitovat ilmoittautumiset 23.12.
mennessa. Kurssimaksu 28 € laskutetaan.

HAETKO RATKAISUA OMAAN TAI LAHEISES|I ALKOHOLIONGELMAAN?

AA Hai-ryhma kokoontuu parittoman viikon maanantaina klo 19-20.30
Luovontie 198 B 10, 90480 HAILUOTO
puh. 044-9192 914, aa.hairyhma(a)gmailc.om
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TERVEYSPALVELUIDEN HYVAT TOIMINTATAVAT
HAILUODON KUNNASSA

Terveyspalvelut tiedottavat joulukuun kuntatiedotteessa terveyspilotista, joka on alkamassa kunnassa.
Samaan aikaan mietitdan nykyaikaisen kuntoutuksen toimintatapoja Hailuodon terveyskeskuksen
fysioterapiassa. Hieronta ei ole terveyskeskuksen fysioterapeutin toimintaa kuin ainoastaan perustel-
lusti, ja vain silloin kun se on yhteydessa kuntoutuksen vaikuttavuuteen ja ladkarin tekemaan
diagnoosiin. Maksullista hierontaa ja muuta fysioterapeuttista palvelua on saatavilla yksityisen palvelu-
tarjoajan kautta ja sita voi tiedustella Oulunseudun fysioterapiasta, puhelin numerosta 08-5211991.

Terveydenhuollon kuntoutusvastuu

*Kuntien velvollisuus on jarjestaa asukkaiden laakinnallisen kuntoutuksen palvelut osana kansanter-
veyslaissa seka erikoissairaanhoitolaissa tarkoitettua sairaanhoitoa. Laakinnallisen kuntoutuksen
tarkoituksena on parantaa ja yllapitaa asukkaiden fyysista, psyykkista ja sosiaalista toimintakykya seka
edistaa heidan elamanhallintaa ja paivittaista itsenaista suoriutumista. (Kuntoutusportti, 2017)

Kuntoutujan oma vastuu kuntoutuksesta

*Kuntoutuja on paaroolissa omassa kuntoutumisprosessissaan ja han tietaa parhaiten omat
voimavaransa ja toiveet, omaan kuntoutukseen liittyen, toisin sanoen han on itse paras kuntou-
tumisensa asiantuntija. Ammattilainen voi esitella erilaisia vaihtoehtoja seka mahdollisia polkuja asiak-
kaan kuntoutukselle, kuitenkin kuntoutuja itse paattaa, minka polun han valitsee. Kuntoutuminen vaatii
kuntoutujalta aina omaa ponnistelua, ja sitoutumista seka vastuuta omasta kuntoutumisestaan, eika
sitd voi tehda kukaan muu kuin kuntoutuja itse. (Terveyskyla, 2019)

Ystavallisin talviterveisin

perusturvajohtaja Pia Piispanen ja fysioterapeutti Ansku Remes.

INFLUENSSAROKOTUKSET HAILUODON TERVEYSKESKUKSESSA
ILMAN AJANVARAUSTA

Kuka hyvansa voi sairastua influenssaan. Rokotus on paras tapa suojautua influenssalta ja sen
jalkitaudeilta. Influenssa voi edetd mm keuhkokuumeeksi ja voi aiheuttaa monia muitakin ikavia
jalkitauteja. Kun ei sairastu influenssaan, ei myodskaan voi levittaa sitd muihin ihmisiin.

Rokotuksen antama suoja muodostuu noin kahdessa viikossa. Suurin osa rokotteen ottaneista valttyy
influenssalta. Jos influenssan kuitenkin saa, tauti on rokotetulla yleensa lievempi ja toipuminen nope-
ampaa. Rokotteen ottaminen kannattaa siis joka tapauksessa.

Influenssarokotteen saavat maksutta ne, joiden terveydelle influenssa aiheuttaa oleellisen uhan tai
joiden terveydelle influenssarokotuksesta on merkittavaa hyotya:
raskaana olevat
kaikki 65 vuotta tayttaneet
kaikki 6—-35 kuukauden ikaiset lapset (erillisella ajanvarauksella)
sairautensa tai hoitonsa vuoksi riskiryhmiin kuuluvat ja heidan |ahipiirinsa
varusmiespalvelukseen astuvat miehet ja vapaaehtoiseen asepalvelukseen astuvat naiset
sosiaali- ja terveydenhuollon seka ladkehuollon henkildsto.

(Jatkuu seuraavalla sivulla.)
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Mikali et saa maksutonta rokotetta, voit pyytaa influenssarokotereseptin soittamalla terveyskeskuk-
seen. Lisatietoja rokotuksista terveyskeskuksesta, p. 044 4973 541.

Rokotusajat ilman ajanvarausta sukunimen alkukirjaimen mukaan:

MA 18.11. klo 12—15 (A-M)
T119.11. klo 9-15 (A-M)
TO 21.11. klo 9-15 (N-O)
PE 22.11. klo 12—14 (N-0)

ITSENAISYYSPAIVAN
JUHLA HAILUODOSSA
iPERJANTAINA 612

f
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HAILUODON KUNNAN TARKEAT PUHELINNUMEROT

HAILUODON TERVEYSKESKUS

Terveyskeskus toimii ajanvarauksella

KIIREELLISET, PAIVYSTYKSELLISET ASIAT ILMAN AJANVARAUSTA
Hatatilanteessa soitto AINA 112

PAIVYSTYSAJANVARAUSNRO 044 4973 540

Ma-to klo 8-16

Pe klo 8-15

Soitamme jokaiseen vastaamattomaan puheluun takaisin mahdollisimman pian.

KIIREETTOMAT AJANVARAUKSET (esimerkiksi ajokorttitodistukset, vuosikontrollit, laboratorio-
ajanvaraus seka reseptiuusinnat ja tulosten kyselyt) 044 4973 541

Ma-to klo 14-16

Pe klo 14-15

FYSIOTERAPIAN soittoaika maanantaisin klo 7.30—-8.15 044 4973 546

HAMMASHOITOLAN puhelinnumero 044 4973545
Ma—ke klo 7.15-16

To—pe klo 7.15-14.30

Hammashoitolan paivystysajanvaraus mielellaan aamusta.

MUUT TARKEAT NUMEROT

Palvelukoti Saarenkartano 044 4973 550

Hailuodon koulu 044 4973 562

Paivakoti Onnensaari 044 4973 531

Eskari 040 4879 967

Kirjasto / kirjastonhoitaja Kari Blomster 044 4973 565
Sosiaalityontekija Arja Bjérnholm 044 4973 521
Perhetydntekija Tanja Roininen 044 4973 573
Vapaa-aikasihteeri Petri Partala 044 4973 566
Kiinteistopaallikkd Sami Kauppila 040 6835 750

Palvelualuesihteerit:

Nella Nikkila, Elinvoimainen saari 040 6837 864
Eeva Nykanen, Sote saari 044 4973 522

Kirsi Nurmi, Oppiva saari 044 4973 506

Kunnanvirasto 044 4973 500

Kunnan johto:

Aki Heiskanen, kunnanjohtaja 044 4973 502

Pia Piispanen, perusturvajohtaja 044 4973 520
Markku Maikkola, tekninen johtaja 044 4973 510
Maairit Alikoski, kunnansihteeri 040 6836 522
Kaija Sipila, sivistysjohtaja 044 4973 560

Hailuodon Vesihuolto
Hairid-, vika- ja muut ongelmatilanteet: 0400 683 105




