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Muutoksen tuulia hammashoitolassa
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Kansanterveystyon kuntainliiton (Kempele, Oulunsalo,

Hailuoto) hammaslaakarin virkaan, ja siitd alkaen olen

yli 35:n vuoden ajan hoitanut hailuotolaisten hampaita

ja suun sairauksia. Yksi aikakausi Hailuodon palveluhis
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ovat tyon merkeissa néaiden vuosien aikana tavalla tai
toisella kohdanneet.

Tervetuloal
Sinikka Sipola

Halutaan ostaa pieni metsapalsta Luovosta. Kulkuyhteys autolla
sulan maan aikaan eduksi.

Lotta Viikari 040-4844048 (et vkolla 42) tai Lotta.Viikari@ulapland.fi
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Pikkujouluja ehtit viela varata
Halutaan ostaa Hailuodosta vanha Sinisen Pyéran Kievarille.

maalaistalon pthapitirt.
Maata vahintaan 2 hehtaaria ja Soita: 045-3123990

mahdollisuus hevosenpitoon. info@sinisenpyorankievari.fi

Muista my0s tilausleivonnaiset!
Yhteydenotot: Pauli Junttila,

p. 0400-819681 W gy,
kievari
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UUTTA TOIMINTAA HAILUODOSSA!

Ommaiskahvila on matalan kynnyksen vapaamuotoinen kohtaamispaikka,
johon voi tulla hakemaan tietoa, keskustelemaan, virkistaytymaan,
kahvittelemaan ja tapaamaan muita omaishoitajia. Ommaiskahvilan ovet
ovat avoinna ikarajattomasti kaikille omaistaan hoitaville ja heidan
laheisilleen. Virallista omaishoitajuutta ei tarvita ja tervetulleita ovat myds
entiset omaishoitajat, he jotka vasta pohtivat omaishoitajaksi ryhtymista

kuin myds omaishoidettavat.

maanantaina 30.10 klo 10.00-12.00
Ojavilkin kerhotilassa
os. Kaunakaupungintie 1.

Luvassa osallistujille hemmottelua, pienta purtavaa seka kahvitarjoilu. Tule
kuuntelemaan mita Oulun seudun omaishoitajat ry:lla on tarjolla
omaishoitajille ja mita uusi toiminta pitaa sisallaan.

TERVETULOA!

Lisatietoja:
Minna Hernberg, 040 559 7766, minna.hernberg@osol fi
www.oulunseudunomaishoitajat.fi

Oulun seudun omaishoitajat ja ry on omaishoidon asiantuntija ja
puolestapuhuja. Me autamme omaisistaan huolehtivia henkildita ja heidan
@heisiaan jaksamaan paremmin arjessaan ja huolehtimaan hyvinvoinnistaan.
Tarjoamme tietoa, tukea ja toimintaa, edistdmme omaishoitajien oikeuksia ja
kehitdmme innovatiivisia palveluita.
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INFLUENSSAROKOTUKSET HAILUODON TERVEYS-
KESKUKSESSA 30.10.-2.11.

Rokote on paras suoja influenssaa vastaan. Se torjuu
* terveilld tyoikaisilla 5-8 influenssaa kymmenesta

* lapsilla 5-9 influenssaa kymmenesta
* ikdantyneilla joka toisen influenssan
Influenssarokote vahentaa

* influenssasta johtuvia kuolemia seka sairaala- ja laitoshoitoja

« vakavan influenssan ilmaantuvuutta

* jalkitauteja, kuten korvatulehduksia, keuhkokuumeita ja keuhkoputkentulehduksia
* influenssatartuntoja: kun ei sairastu, ei tartuta muita

Jos rokotettu saa influenssan, on tauti yleensa lievempi ja toipuminen

nopeampaa.

MAKSUTTOMAN ROKOTTEEN KOHDERYHMAT:

 Sosiaali- ja terveydenhuollon seka ladkehuollon henkildstd

* Raskaana olevat naiset

« Kaikki 65 vuotta tayttaneet

» Kaikki 6-35 kuukauden ikaiset lapset

 Sairautensa tai hoitonsa vuoksi riskiryhmiin kuuluvat

 Vakavalle influenssalle alttiiden henkildiden |ahipiiri

» Varusmiespalvelukseen astuvat miehet ja vapaaehtoiseen asepalvelukseen astuvat naiset

Terveydenhoitaja, sairaanhoitaja tai laakari arvioi kuuluuko rokotettava maksuttoman rokotuksen
kohderyhmaan. Jos henkild ei kuulu kohderyhmaan, hanen tulee hankkia rokote itse. Resepti-
pyynnon voi jattaa terveyskeskukseen kirjallisesti (reseptilaatikkoon) tai soittamalla vastaanotolle
(p. 044 4973540).

Lasten rokotukset ajanvarauksella p. 044 4973543.

Kotihoidon piiriin kuuluvat asiakkaat rokotetaan kotikdyntien yhteydessa.
Rokotusajat:

ma 30.10. klo 10—-14 sukunimen alkukirjaimella A—K

ti 31.10. klo 10—-14 sukunimen alkukirjaimella A—K
ke 1.11. klo 12—16 sukunimen alkukirjaimella L-O

to 2.11. klo 12—-16 sukunimen alkukirjaimella L—O
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Vapaa-aikatoimi tiedottaa

Liikuntatoimi pyytaa tarjouksia hiihtolatujen teosta ja yllapidosta tulevalle talvelle. Latuja on ollut
vedettyna Hyypalle ja kirkonkylalle. Sivistyslautakunta voi tarvittaessa hylata kaikki tarjoukset.

Tarjoukset koskevat talvikautta 2017-2018 (noin 1.11.2017-30.04.2018 saaolosuhteista riippuen).
Tarjoukset tulee toimittaa kirjallisesti kunnantoimistoon pe 17.11.2017 klo 12.00 mennessa.

Lisatietoja vapaa-aikasihteeri Hanna Similalta.

Kesan 2017 pyératempauksissa oli taas huikea osallistujamaara ja yhteensa poljettuja kilometreja
kertyi pelkéssa kilometrikerayksessa yli 4000. Hienoa Hailuoto! Kilometrivihkoihin matkoja
merkanneista arpaonni osui Birgitta Ruonalaan ja Aaro Kartimoon.

Palautettuja pydrasuunnistuslappuja oli tdna kesana yhteensa 70 kappaletta ja arpaonni osui
Markku Piekkolaan ja Eija Sipolaan.

Palkinnot on haettavissa kunnanvirastolta vapaa-aikatoimistosta viikolla 43, onnea!

Torstain seniorijumpat muuttuvat niin, ettd miehet jumppaavat klo 7.30-8.30 ja naiset 8.30-9.30.
Mukaan mahtuu myos uusia, tervetuloal

Syyslomaviikolla eli viikolla 43 liikuntahallissa tapahtuu:

Maanantaina 23.10.
9.30-11.00 perheliikunta-aamu alle kouluikaisille lapsille
14.00-15.00 Kouluikaisten sahlypelit

Keskiviikkona 25.10.

12.00-13.00 1.-3. -luokkalaisten pelivuoro
13.00-14.00 4.-6. -luokkalaisten pelivuoro
14.00-15.00 7.-9. -luokkalaisten pelivuoro

Luukku auki:

Keskiviikkoisin 15.00-17.00 1.-3. -luokkalaiset

Perjantaisin 17.00-19.00 4.—6. -luokkalaiset

Perjantaisin 19.00-22.00 7.—luokkalaiset ja sitd vanhemmat
Lauantaisin 19.00-22.00 7. —luokkalaiset ja sitda vanhemmat,
kuun viimeinen lauantai 23.00 asti.
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Tervetuloa nauttimaan markkinatunnelmasta
Marjaniemeen!

Marjaniemessa
14.-15.10.2017

la klo 10-17
su klo 11-16

Pysakointimaksu 5 €




